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Rotaryåret 2025-26
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Årets motto:

Rotarys motto:

Asbjørn Asbjørnsen

Klubbpresident 2025-26

UNITE FOR GOOD



Askøy Rotary Klubb

Askøy Rotary Klubb

▪ Charterdato 27.12.1979

▪ Charterklubb Bergen Rotary Klubb

▪ 26 menn med ulike yrkesbakgrunn

▪ Første kvinnelige medlem i 1996

▪ I 2022: 23  medlemmer (7 kvinner og 16 menn)

Klubbmøter: Torsdag kl.19.00 – 20.00

Sted: Aktivitetshuset «Sjoddien» i  Strusshamn

410.10.2025



Vi har møtene våre til her:

Møllesalen (3.etg)

Havna i Strusshamn
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Aktivitetshuset ”Sjoddien” 

Havna i Strusshamn
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Ordinære klubbmøter i Møllesalen 

(3.etg) hver torsdag kl 19.00 – 20.00

Askøy Rotary Klubb

✓ Gode foredrag 

- aktuelle tema

- ego/bransje

✓ Bedriftsbesøk

✓ Komitéarbeid

✓ Prosjekter

✓ Sosialt samvær

- spise/prate-møter

- Quiz

- lutefisk

- julebord
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Interessante foredragsholdere
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Frank Aarebrot 

besøkte klubben flere 

ganger og ble hedret 

med Paul Harris 

Fellows (PHF) i 2016.



Alle medlemmene i klubben blir med i en komite

▪ Samarbeid

▪ Samhold

▪ Kameratskap
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Styret

Komitè

Program

Askøy Rotary Klubb

Askøy Rotary Klubb - Organisering
Rotaryåret 2025-26
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Komitè

Yrkesmesse

Komitè

Kameratskap

Komitè

PR/Kom
Komitè

TRF/Int prosj

Sansehage

Ungdomsarbeid

Bedriftskontakt Stands

Eldretur

Talentpris

Ansvarsområder

Hjemmeside

Facebook

Ungdoms-

utveksling (YEO)
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PROSJEKTER OG LANGSIKTIG PROFILERING

2025 - 2026

• DISTRIKTSKONFERANSE 2025: 19.-21. september på Thon Hotel Bergen.

• SANSEHAGEN: Følges opp med 3-4 dugnader pr år.

• SUPPEKJØKKEN og CROP FARMING i Kenya:  

Vidreføre «Hjelp til selvhjelp». Andre initiativ kan være aktuelle.

• UNGDOMSARBEID incl. TALENTPRIS og RYLA: Videreføres.

• BEDRIFTSKONTAKT: Næringsrådet - båndene må styrkes. Stand i høst

• ELDRETUR: Videreføres, men i endret format

• SAMARBEID med andre klubber/organisasjoner.

• YRKESMESSEN: «Hjertet i klubben». Elektronisk platform videreutvikles.

• TRIVSEL I KLUBBEN

• REKRUTERING – Oppnådd gode resultater, men arbeidet må fortsette. 

- Målet er 10% økning i antall medlemmer
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Askøy Rotary Klubb

Formål
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Rotary’s formål er å fremme og styrke viljen til å gagne andre 

som grunnlag for all virksomhet og spesielt viljen til:

➢ Å utvikle vennskap som grunnlag for å gagne andre.

➢ Å stille høye etiske krav i vårt yrkesliv, vise respekt for alt nyttig arbeid og bruke hver 

enkelt rotarianers yrke som mulighet til å gagne samfunnet.

➢ Å gagne andre i privatliv, yrke og samfunnsliv.

➢ Å arbeide for internasjonal forståelse, samhold og fred gjennom et 

verdensomspennende fellesskap av personer fra forskjellige yrker forenet i idealet 

om å gagne andre.



Aktiviteter og prosjekter i klubben

Lokalt

• Yrkesmesse

• Talentpris

• Turer for eldre

• Alternativ Jul på Askøy

• Psykisk helse

• Rehabiliteringsleilighet

• Støtte til ungdomsarbeid

- Askøy Bokseklubb

- Unge strykere

- Svømmeundervisning

• Melodi Grand Prix på Kleppestø 

ungd.skole

• Sansehage på Ravnanger Sykehjem

• «Rotary sår et frø»

Internasjonalt

• Vaksineprogram 

– Utrydde Polio (PolioPlus)

• Shelterbokser til nødhjelp

• Vannbrønner i Kenya

• Utdanning av bistands-arbeider i 

Tanzania/Kenya

• Utdanning av jordmødre i Kenya

• Skole for barn og unge i Kenya

• «Suppekjøkken» i Kenya

• Bygging av latriner i Kenya

• Covid-19 tiltak:

- Utdeling av mat

- Utdeling av smittevernutstyr

• «Hjelp Ukraina» - Mobil nødhjelp

Se bilder og tekst på de neste sidene
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Aktiviteter og prosjekter i klubben

Askøy Rotary Klubb
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I forbindelse Yrkesmessen på Askøy lages 

det hvert år et eget messeblad.

Bladet inneholder informasjon om 

skoletilbudet i de videregående skolene i 

Vestland fylke som er mest aktuelle for 

ungdommen på Askøy.

YRKESMESSEN på Askøy 
Klubbens største lokale prosjekt

Yrkesmessen holdes hvert år for 

avgangselevene (10 kl) på ungdomsskolene 

i Askøy kommune.

I samarbeid med ungdomsskolene er det 

obligatorisk frammøte for elevene sammen 

med foreldre/foresatte.

Messebladet brukes i undervisningen i 10 kl. 

og deles ut til samtlige husstander på Askøy



Yrkesmessen arrangeres i samarbeid med 

Askøy videregående skole
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1998 1999 2000 2001

2005 2006 2007
2008 2009

2003 2004

Messebladet lages nytt hvert år:

18
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Talentprisen

Askøy Rotary Klubb

Askøy Rotary Klubbs talentpris på 15.000 kr
for unge talenter under 25 år som har et spesielt 
talent innen kultur, idrett eller på andre områder, 
og som har vist evne og vilje til å bruke og utvikle 
sitt talent. 

Talentprisen er gitt til:
2025: Lene Marie Hoffstätter (musikk – korps og klassisk)
2024: Landslagsjentene i Askøy Turn- og Sportsdrillklubb
2023: Tallak Bertin Thorgrimsen-Stensvold (klassisk slagverk)
2022: Linnea og Andreas Holmedal (badminton)
2021: Ingrid Wiik (seiling) og Ian Bjørsvik (sang)
2020: Thea Vatshelle (kickboksing)
2019: Jens Fredrik Solberg (musikk)
2018:  Cecile Larsen (bowling)
2017:  Casper Stornes (triathlon)
2016: Benjamin Aasebø (skuespiller)
2015: Hans Marius Andersen (musikk) og Julie L. Hansen (fotball)
2014: Lars Otto Torsvik (musikk) og Torry Andreassen Larsen (turn)

Talentprisen 2024

Talentprisen 2025
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Ravnanger Sykehjem

Et «Vinn-Vinn»-prosjekt der medlemmene 

trives med å glede andre! 



Ramsholmen i Os

Kystmuseet i Øygarden

Askøy Rotary Klubb

Eldreturer
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Kulturfabrikken i Hetlevik
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Hjelpeprogram til Litauen

Askøy Rotary Klubb

Internasjonale 

hjelpeprogram
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Hjelpeprogram i Kenya

Vann

Barnehage

Skole

Skolemat

Helse

Hygiene

Fødselshjelp

Kosthold
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Crop Farming

«Hjelp til selvhjelp»

Vannmeloner
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ShelterBox-aksjoner på Askøy

Askøy Rotary Klubb

Askøy Rotary Klubb har arrangert flere ShelterBox-aksjoner på Askøy 

som har resultert i verdifull hjelp til katastroferammede i mange land



• Skoleåret   (Europa og USA)

• Kalenderåret  (Enkelte land på den sydlige halvkule f.eks. Australia)
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Ungdomsutveksling
Rotary Youth Exchange

En elev fra klubb i Norge               En elev fra klubb i et annet land

Utvekslingsland:
USA, Canada, Mexico, Equador. Brasil, 

Tyskland, Sveits, Spania, Frankrike, 

Taiwan, Japan, Australia, New Zealand, 

Sør Afrika – og flere land kan komme til



Utvekslingselever fra Askøy

➢ 1987-1988:  Gro Alvheim, Kleppestø Australia

➢ 1990-1991:  Tord Hagen, Florvåg USA

➢ 1995-1996:  June Paulsen, Hetlevik USA

➢ 1999-2000:  Iselin Andreassen, Kleppestø Brasil

➢ 2007-2008:  Marie Louise Landøy, Follese Frankrike

➢ 2024 – 2025: Malin Breivik, Hetlevik Australia

Klubben har vært vertskap for utvekslingselever 
de samme årene fra de samme landene.
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Praktiske forhold:

▪ Deltakerne betaler selv reise tur/retur, 

forsikring og noen felleskostnader.

▪ Vertsfamiliene dekker oppholdsutgifter til 

fellessamlinger og lommepenger.

▪ Rotary dekker språkkurs, skolegang.

▪ Studentene bor 3.4 måneder hos 3 

vertsfamilier i løpet av året.

▪ Hver student skal ha en lokal rådgiver 

(Rotarianer) i vertsklubben

▪ Studenten går på skole og innretter seg 

som familiemedlem i vertsfamilien.
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Kvalifikasjoner:

❖ Mellom 16 og 18 år ved utreise

❖ Avsluttet 1. eller 2. klasse (AF)

i videregående skole

❖ Være skolemessig blant 

klassens beste tredjedel

❖ Sosial og utadvendt

Da dette er et gjensidig utvekslingsprogram, 

får ikke søkeren endelig svar på hvilket land 

en kan reise til før hele søknadsprosessen 

er ferdig

Ungdomsutveksling



Lederopplæring

for ungdom
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Se hjemmesidene til RYLA: ryla-vest.no for nærmere informasjon

Askøy Rotary Klubb

RYLA er et tre-dagers seminar 
med fokus på egenutvikling for 
unge mennesker som ønsker å bli 
ledere eller fortsette å utvikle seg 
som leder. 

Målet for seminaret er fremme 
personlig vekst gjennom det å få 
innsikt i egen person og forholde 
seg til, samarbeide med og lede 
andre. 

RYLA Vest er et felles leder-
seminar for aktuelle deltagere på 
Vestlandet, og arrangeres av 
Torgalmenningen Rotary Klubb.

RYLA
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Del 2: Informasjon om

Rotary International 

(RI)

10.10.2025



Askøy Rotary Klubb

Rotaryåret 2025-26

Presidentens motto 

for rotaryåret:
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Francesco Arezzo
President 2025-26

Rotary Club of Ragusa

Italy



ROTARY.   Hva er det?

✓ 1 400 000+ medlemmer

✓ 35 000+ klubber

✓ 165 land
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En politisk- og religiøs nøytral organisasjon med:
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1,4



➢ Menn og kvinner som gjennom frivillig innsats arbeider 

for å høyne livskvaliteten på hjemsted og i verden

➢ Medlemmene skal utgjøre et tverrsnitt innenfor privat og 

offentlig næringsliv/virksomhet

➢ Er medlemmer av en politisk- og religiøs nøytral organisasjon

➢ Er åpne for alle kulturer, etniske grupper og tro.

Askøy Rotary Klubb10.10.2025 36

Rotarymedlemmer/Rotarianere
Hvem er de?

1,4
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Rotary’s historie

✓ Paul Percy Harris

✓ Advokat 

✓ Chicago, USA 

✓ Fikk idéen til en klubb med 
mennesker fra forskjellige yrker

✓ Gjenskape vennskap blant 
forretningsfolk 

✓ Grunnlagt 23. februar 1905.

✓ Døde 1947
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En Paul Harris Fellow (PHF) er en æresbevisning til noen 

som har gjort en spesiell innsats i Rotarys ånd.



Rotary’s historie forts.

✓ Ledere fra forskjellige foretak møtes regelmessig på hverandres 
arbeidssted.

✓ Treffes i kameratslig ånd for å lære hverandre å kjenne og utveksle 
erfaringer

✓ Støtte hverandre i hederlig virksomhet og øke forståelse og respekt.

✓ En representant for hver bransje eller yrke for å lære hverandre yrke.

✓ Treffes hver uke på hverandres arbeidssted.
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Askøy Rotary Klubb

Formål

10.10.2025 40

Rotary’s formål er å fremme og styrke viljen til å gagne andre 

som grunnlag for all virksomhet og spesielt viljen til:

➢ Å utvikle vennskap som grunnlag for å gagne andre.

➢ Å stille høye etiske krav i vårt yrkesliv, vise respekt for alt nyttig arbeid og bruke hver 

enkelt rotarianers yrke som mulighet til å gagne samfunnet.

➢ Å gagne andre i privatliv, yrke og samfunnsliv.

➢ Å arbeide for internasjonal forståelse, samhold og fred gjennom et 

verdensomspennende fellesskap av personer fra forskjellige yrker forenet i idealet 

om å gagne andre.



Rotasjonsprinsippet
Alle verv (internasjonal, nasjonalt og lokalt) roterer.

Hver enkelt klubb bestemmer selv rotasjonssekvensene etter behov. 

Rotaryåret går fra 1. juli – 30. juni.

Klassifikasjonsprinsippet
Enhver rotarianer har en yrkesklassifikasjon. 

Rotarianeren representerer dette yrket/bransjen i Rotary. 

Det kan være flere rotarianere med tilnærmet lik yrkesbakgrunn i samme klubb.

Komitéarbeid
Alle medlemmer i en klubb skal som normalordning delta i arbeidet i en komité.

Klubbmøter/møterett
Alle klubber plikter å holde medlemsmøter.

Hver enkelt klubb bestemmer selv formen på møtene som kan være frokostmøter, 

lunsjmøter, kveldsmøter eller digitale møter. 

Rotarianeren har møterett i hvilken som helst klubb i verden.

Prinsipper
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Om saker vi tenker, sier og gjør.

1. Er det sannhet?

2. Er det rettferdig 
overfor alle det angår?

3. Vil det skape forståelse 
og bedre vennskap?

4. Vil det være til beste 
for alle det angår?
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«4-spørsmålsprøven»



Emblemet

Første emblem fikk organisasjonen i 1905. Nåværende emblem med 

24 tenner, 6 eker og kilespor stammer fra 1923. 

Emblemet skulle symbolisere ”Arbeid, ikke hvile”. 

Rotaryhjulet som jakkemerke identifiserer rotarianere i hele verden
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Rotary’s historie i Norge

▪ Kom til Norge juni 1922

▪ Først Kristiania Rotary Klubb 

▪ Så Stavanger & Bergen 1924

▪ Første Rotary Distrikt i 1927

▪ Norge høyest rotarianer tetthet

▪ 6 distrikter

▪ 338 klubber

▪ 13.700 medlemmer

▪ H.M.Kong Harald æresguvernør
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H.M. Kong Harald V

Æresguvernør - Paul Harris Fellow



D2275
Nordmøre, 

Sør-Trøndelag

Nord-Trøndelag 

Nordland 

Troms, 

Finnmark

Svalbard.

D2250
Rogaland

Hordaland 

Sogn og Fjordane

D2290
Vestfold

Telemark

Aust-Agder

Vest-Agder

D2305
Hedmark

Oppland

Sunnmøre

Romsdal

Eda, Sverige

D2310
Oslo

Asker og Bærum

Buskerud

D2260
Østfold

Akershus

Ørje/Töcksfors, Sverige

Askøy Rotary Klubb
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Oversikt over distriktene



43 klubber

1541 medlemmer
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Distrikt D2250 har en guvernør som fungerer 

som leder for distriktet det aktuelle Rotaryåret

(1. juli – 30. juni).

Distriktet arrangerer aktiviteter som:

➢ Distriktskonferanser

➢ Seminarer for tillitsvalgte (PELS)

➢ Lederopplæring 
(RLI - Rotary Leadership Institute)

➢ Ungdomsutvekslingsprogram
(RYE – Rotary Youth Exchange)

➢ Prosjekter både lokalt og internasjonalt

➢ Hjelp og støtte til klubbene

Eli Lexander, Askøy Rotary Klubb

Distriktsguvernør 2025-2026



Tjenesteområdene
”De fem avenyer”

Klubbtjeneste

Ungdomstjeneste

Internasjonal tjeneste

Samfunnstjeneste

Yrkestjeneste

Å søke å virkeliggjøre Rotarys idealer i vårt 

privatliv, yrkesliv og som samfunnsborger

Å stille høye etiske krav til oss selv, i

yrke og samfunnsliv, og vise respekt 

og forståelse for alt nyttig arbeid.  

Å arbeide for internasjonal forståelse og 

fred gjennom vennskap over lande-

grensene mellom mennesker fra alle yrker. 

Rotarys ungdomssatsing, RYLA, 

Ungdoms-utveksling, Rotaract m.m. 

Å lære våre medmennesker å kjenne
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Klubbtjeneste

”Å lære våre medmennesker å kjenne og bygge vennskap”

Den omfatter aktiviteter som:

▪ Klassifikasjon

▪ Medlemskapsarbeid

▪ Programutvikling

▪ Opplysnings- og 

referatarbeid

▪ Kameratskapsaktiviteter

og samarbeid

▪ Fest- og sosiale aktiviteter
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Samfunnstjeneste

Den omfatter aktiviteter som:

• Samfunnsarbeid

• Ungdomsarbeid

• Støtte til vanskeligstilte

• Miljøvern

• Prosjekter

«Å søke å virkeliggjøre Rotarys idealer i vårt privatliv, yrkesliv og 

som samfunnsborger»
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Yrkesmesser

Sansehage



Yrkestjeneste

❑ Yrkestjenesten den opprinnelige og 

grunnleggende idé i Rotary

❑ Kontakt over yrkesgrensene og 

høyning av den etiske standard var 

det Paul Harris søkte.

Nobelprisvinneren Thomas Mann:

”Den åndelige grunnvoll i Rotary – hva er det annet 
enn det samlede forbilde av frihet, dannelse, 
menneskelig vennlighet, toleranse, hjelpsomhet og
medfølelse som er kjernen av medmenneskelighet
og folkeskikk i sin mest opphøyde form?”

«Å stille høye etiske krav til oss selv, i yrke og samfunnsliv, og vise respekt 

og forståelse for alt nyttig arbeid»  
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Internasjonal tjeneste

”Å arbeide for internasjonal forståelse og fred gjennom vennskap over 

landegrenser mellom mennesker fra forskjellige yrker”

Den omfatter aktiviteter som:

➢ The Rotary Foundation (TRF)

➢ Vennskapsarbeid

➢ Arena for ”nye landsmenn”

➢ Rotarys Fellowships

➢ Internasjonale hjelpe-
prosjekter  innen utdanning
helse, utdanning, vann, sult

➢ m.m.
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Vann, sult, helse



Ungdomstjeneste

”Å arbeide for internasjonal forståelse og fred gjennom vennskap over 

landegrenser mellom unge mennesker med ulik bakgrunn”

Den omfatter aktiviteter som:

➢ Ungdomsutveksling

➢ VTT-utveksling

➢ Fredsarbeid og fredsstudier

➢ Round trips

➢ RYLA

➢ Rotaract

➢ Handicamp

➢ Utdanningsstipend

➢ m.m.

Utvekslingsstudenter fra D-2250
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Klubbtjeneste

Yrkestjeneste

Samfunnstjeneste

Internasjonal tjeneste

Program Kommunikasjon

og opplæring 

Medlemskaps-

utvikling og 

opplæring

Serviceprosjekt
The Rotary

Foundation

TRF

STYRET

Komitéene har MEDLEMMER, 

Tjenestene har OPPDRAG

PROSJEKTER = Oppdrag + medlemmer

Ungdomstjeneste

Askøy Rotary Klubb

Tjenester – Komitèer - Prosjekter
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Rotary er ikke ment å være et ”folkeakademi”, der vi sitter

avslappet og tilbakelent og lar oss underholde av foredrag.

Rotary er en yrkesbasert og tjenesteytende 

organisasjon
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Del3: Informasjon om

The Rotary Foundation 

(TRF) 
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The Rotary Foundation (TRF)
”Rotaryfondet”

”Ingen kan si hva Rotary vil bli i 

fremtiden, men en ting er sikkert:

Hva Rotary blir i fremtiden er av-

hengig av hva rotarianere gjør i dag”

Arch Klumph
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Askøy Rotary Klubb

To sider – samme sak

RI

TRF

RI = Rotary International 

• Den administrative delen av organisasjonen

• Finansieres og drives gjennom fast kontingent 

• Medlemmer/klubber/distrikter 

TRF = The Rotary Foundation (Rotaryfondet) 

• Selvstendig Non-Profit stiftelse med flere fond som til sammen utgjør et av 
verdens største hjelpefond (Star Charity Navigator – highest level)

• Bygges opp gjennom donasjoner fra medlemmer og klubber.

• De fleste humanitære prosjekt og programmer IiRotaryregi drives fra dette 
fondet
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Rotaryfondets formål og motto

Målet for Rotaryfondet er å støtte Rotary Internationals 
bestrebelser på å nå Rotarys mål om verdensforståelse 
og fred gjennom lokale, nasjonale og internasjonale 
humanitære, opplærings- og kulturelle program.

Mer enn 100 YEARS OF DOING GOOD IN THE WORLD!
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Litt om Rotaryfondet (TRF)

✓ 1917: Rotaryfondet (TRF) opprettes

✓ 1928: Organiseres som egen Non-Profit stiftelse

✓ Grunnen til at Rotaryfondet er atskilt fra Rotary International som en egen 

stiftelse, er at dette gir juridiske og skattemessige fordeler i mange land.

✓ Rotaryfondets inntekter kommer utelukkende fra frivillige bidrag fra klubber i 

verden, gaver fra enkeltpersoner, testamentariske gaver  og renter av 

investerte midler.

✓ Ikke noe av det som innbetales som kontingent til Rotary, går til fondet (TRF).

✓ 1991: SHARE-systemet lanseres

✓ Hensikten med SHARE er at distriktene får større medbestemmelse 

over bruken av de midlene klubbene bidrar med.
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Share modellen

Share modellen er The Rotary

Foundation (TRF) sin modell for å støtte 

distrikt og klubber i gjennomføringen av 

sine humanitære og pedagogiske 

prosjekter.

Hvorfor ble den vedtatt?

Stiftelsen identifiserte i 2013 et økende 

behov for effektivisere sin virksomhet for 

å bedre effektiviteten og fokusere sin 

innsats for å oppnå større innflytelse og 

offentlig annerkjennelse. 
Prosjektstøtte



100% fordelesInnbetaling til  

TRFs Annual Fund

Forrentes i 3 år

(renter til adm. )

World Fund
50% 50%

Global Grant

Distriktet (DDF)

District Grant

Min 50% Max 50%
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Share modellen – litt forenklet



1. Annual Fund.

Pengene brukes til ulike program tre år etter at de er kommet inn. 

3 års forrentning gir renteinntekter som blir benyttet bl.a. til å administrere dagens 

program og til å utvikle nye program.

2. Endowment Fund (tidligere Permanent Fund)

Dette fondet sikrer fremtiden og kontinuiteten i programtilbudet. 

Bare rentene av dette fondet kan brukes til program.

3. PolioPlus

4. Rotary Peace Centers

Administrerer studier i internasjonale relasjoner, konfliktløsning og fredsarbeid.

5. Rotary Disaster Response Fund

Fondet sikrer midler til prosjekter for gjenoppbygging etter naturkatastrofer. 
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Bidrag til Rotaryfondet kan avsettes til fem ulike fond:

Hvordan Rotaryfondet er bygd opp
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Global Grant

➢ Et prosjekt som blir godkjent som et Global Grant prosjekt, er et internasjonalt 

samarbeidsprosjekt mellom en eller flere norske klubber og en klubb i et annet land, 

vertslandet.

➢ Søknadsprosessen og tilskuddsordningene følger faste regler.

➢ Budsjettet for et Global Grant prosjekt må være på minimum 30 000 dollar.

➢ Klubber over hele verden søker etter samarbeidende klubber til sine prosjekt.

➢ Vårt distrikt (D2250) har på gang et økende antall Global Grant.
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Distrikt Grant

➢ En hver klubb i et distrikt kan enten alene eller sammen med andre klubber i 

eget distrikt søke om tilskudd til et lokalt, nasjonalt eller internasjonalt 

prosjekt.

➢ Dette er som regel mindre prosjekt, men klubben(e) velger selv størrelsen på 

prosjektet

➢ Søknad med prosjektplan og budsjett sendes distriktets TRF komitè.

Felles for alle Grant-prosjekter 

ALLE GRANT-PROSJEKT MÅ VÆRE INNENFOR ET AV ROTARYS 

FOKUSOMRÅDER OG VÆRE BÆREKRAFTIG OVER TID (se neste sider)

➢ Alle klubber oppfordres til å initiere eller søke deltakelse i grant prosjekt.

➢ Alle klubber kan søke tilskudd gitt at tre krav tilfredsstilles:

- Klubben har gitt bidrag til Annual Fund.

- Klubben har undertegnet et MOU (Memorandum of Understanding).

- Minst tre av klubbens medlemmer deltar på TRF seminar hvert år.

➢ Distriktets TRF komitè kan gi informasjon og hjelp.



Opplærings-
programmer 

Kulturelle-
programmer

Humanitære-

progammer
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Rotaryfondets hovedområder  
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Fokusområder

Fredsbygging 

og konfliktløsning

Sykdomsforebygging og 

behandling

Økonomi og   

samfunnsutvikling

Vann, sanitær og hygiene

Helsetiltak for mødre 

og barn

Grunnutdanning og 

leseferdigheter

Miljø og klima 
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Fredsbygging og konfliktløsning

➢ Styrking av lokalt fredsarbeid.

➢ Opplæring av lokale ledere for å hindre og løse 

konflikter.

➢ Støtte langsiktig fredsbygging i områder som 

berøres av konflikt.

➢ Bistå sårbare befolkningsgrupper som er berørt 

av konflikter. Særlig barn og unge.

➢ Støtte studier knyttet til fred og 

konfliktløsning.

Sykdomsforebygging og behandling

➢ Forbedre kapasiteten/kompetansen hos lokalt helsepersonell.

➢ Bekjempe spredning av HIV/AIDS, malaria og andre sykdommer.

➢ Forbedre helse-infrastruktur i lokalsamfunnet

➢ Utdanne og mobilisere samfunn for å bidra til å forhindre 

spredning av alvorlige sykdommer

➢ Støtte studier knyttet til sykdomsforebygging og behandling.
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Vann, sanitær og hygiene 

➢ Øke rettferdig tilgang til offentlig rent drikkevann og 

grunnleggende sanitære forhold.

➢ Styrke lokalsamfunnets evne til å utvikle og opprettholde 

bærekraftige vann- og sanitære systemer/anlegg.

➢ Utdanne lokalsamfunnet om rent vann, hygiene og sanitære 

forhold.

➢ Støtte studier knyttet til vann og sanitære forhold.

Helsetiltak for mødre og barn

➢ Redusere dødeligheten for barn under fem år.

➢ Redusere dødeligheten for mødre.

➢ Bedre tilgang til nødvendige helsetjenester og 

utdannet helsepersonell for mødre og deres barn.

➢ Støtte studier knyttet til helse for barn og mødre
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Grunnutdanning og leseferdighet

➢ Sikre at barn har tilgang til grunnutdanning med 

tilfredsstillende kvalitet.

➢ Redusere forskjeller mellom kjønn for tilgang til utdanning.

➢ Øke leseferdigheten blant voksne

➢ Styrke kapasiteten i lokalsamfunnet til å støtte 

grunnleggende utdanning og leseferdighet..

➢ Støtte studier knytter til fred og konfliktløsning.

Økonomi og samfunnsutvikling

➢ Styrke utviklingen av lokale entreprenører og ledere særlig 

kvinner i fattige lokalsamfunn.

➢ Utvikle muligheter  for anstendig og produktivt arbeid spesielt 

for ungdom.

➢ Bygge kapasiteten til lokale organisasjoner og nettverk i 

lokalsamfunnet som hjelp til økonomisk vekst og utvikling. 

➢ Støtte studier knyttet til økonomi og samfunnsutvikling..
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Miljø og klima 

Askøy Rotary Klubb



PolioPlus
er vårt store felles 

internasjonale prosjekt. 

PolioPlus er Rotarys største og hittil mest kjente humanitære prosjekt. Et vellykket 

vaksinasjonsprogram mot polio som Rotary har gjennomført i samarbeid med UNICEF, 

WHO (World Health Organization), Gavi (The Vaccine Alliance) og CDC (Centers for 

Disease Control and Prevention) siden 1985. 

Bill & Melinda Gates Foundation har bidratt med over 450 mill. USD.

I dag er antall poliotilfeller 

redusert med 99,9% på 

verdensbasis. 

Målet er 100%
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Mer enn en million Rotaryanere har på frivillig basis 

brukt tid og personlige ressurser for å hjelpe til med å 

vaksinere 2,5 000 000 000 barn i 122 land mot polio. 

Rotarianere har i tillegg gitt mer enn 2,1 billioner USD.

PolioPlus
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Verdens ledende 

personligheter støtter nå 

Rotarys videre kamp mot 

polio.

Men hver og en av oss kan 

også bidra….

«Vi er så nære …» 
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➢ Hver Shelterboks koster ca 1000 dollar og inkluderer levering til mottaker over hele 

verden og gir katastoferammede familier på opp til 10 personer et telt å bo i, vedovn, 

kjøkkenutstyr, livreddende utstyr, verktøy og annet til å starte et nytt liv når man har 

mister alt man eide. 

➢ Shelterboksene blir tilpasset de spesifikke katastrofeområdene etter hvor de skal og 

hvilke behov mottakerne har.

Shelterbokser
Et samarbeidsprosjekt mellom

ShelterBox og Rotary International

10.10.2025



ShelterBox reagerer umiddelbart ved jordskjelv, orkaner, flom, sykloner, tsunamir, 

skred eller konflikter ved å levere shelterboksene med nødhjelp.

ShelterBox har tydelig etablert seg blant de fremste hjelpe-organisasjoner når det 

gjelder hjelp til å huslyd til dem som trenger det mest. 

ShelterBox i samarbeid med Rotary har hjulpet til ved katastrofer på alle kontinenter.
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Shelterbokser forts.
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Prosjekt «Mobile Emergency Clinic »
(Mobile nødhjelpsklinikker) til Ukraina
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Prosjekt «Mobile Nødhjelpsklinikker »
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Vocational Training Team (VTT)
Yrkesrettet treningsprogram

VTT kan støttes av enten 

District Grant eller Global Grant

▪ Team sponset av District Grant har ingen restriksjoner på 

deltakernes alder eller lengde på utveksling.

▪ Det kan være minst en rotarianer som teamleder og tre 

ikke-rotarianere på hver team

▪ Det er ingen øvre størrelse på teamet eller aldergrense, men alle 

gruppemedlemmene bør ha relevant faglig kompetanse og erfaring.

VTT er en fornyet utgave av 

GSE (Group Studie Exchanges)
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FREDSSTUDIER
Peace Fellowships

Hvert år utdannes 130 personer 

fra hele verden i fredsarbeid.

8 universiteter rundt om i verden 

tilbyr enten mastergrad studium 

eller Certificate Program fullt 

finansiert gjennom et Rotary

stipend.

▪ Klubbene kan foreslå kandidater overfor distriktets TRF komite.

▪ TRF komiteen hjelper med søknadsprosessen og sender søknadene 

videre til Rotarys sentrale fredssenter.

▪ Søkerne må ha tilstrekkelig akademisk bakgrunn og ha drevet med 

freds- eller utviklingsarbeid i 3-5 år. Ingen øvre aldersgrense.

▪ Det er ingen økonomiske forpliktelser for verken klubb eller distrikt.

▪ Følg med på søknadsfrister hvert år.



8210.10.2025 Askøy Rotary Klubb

Bidrag til The Rotary Foundation (TRF)

Minimum pengestrøm vi må støtte fellesskap med er 100 

dollar per medlem hvert år. (Every Rotarian Every Year).

✓ Klubben kan legge inn støtten som en del av 

årskontingenten.

✓ Personlige bidrag kan betales inn som en engangssum 

en gang i året eller hver måned med Autotrekk.

✓ Fordelen med Autotrekk er at det gir stabilitet og 

forutsigbarhet for prosjekter over tid. 

✓ Man kan alternativt betale direkte på MyRotary.org når 

man ønsker det.



PAUL HARRIS FELLOW - PHF 
Gi en æresbevisning og støtt samtidig TRF

✓ En Paul Harris Fellow er en æresbevisning til noen – medlem 

eller ikke – som har gjort en spesiell innsats i Rotarys ånd. 

✓ Enkeltpersoner får også en PHF hver gang man har donert 

1000 dollar til TRF. 

✓ Ved å gi pengegaver til TRF (Annual Fund, PolioPlus eller et 

Grant) vil klubben eller enkeltpersoner akkumulere såkalte PHF-

poeng som kan brukes til å dele ut flere PHF’er. 

10.10.2025 Askøy Rotary Klubb 83

PHF kan gis opptil ni ganger til samme person med Safir (2 - 6) og med Rubin (7 – 9).
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INFORMASJON

Askøy Rotary Klubb:          rotary.askoy.no    

Askøy Rotary (Face Book)

Distrikt 2250: d2250.rotary.no

Rotary Vest

Rotary Norge: rotary.no

Rotary Norden

Rotary International: rotary.com

rotary.org

My Rotary
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